
 

     

 お子さんのとくちょう整理シート  
 

 

日付 
 
書いた人 
 

（ ）月 （ ）日 
 
（       ） 

問1 お子さんのすきなことについて 

何をしているときに楽しそうか、いきいきしているか？第 3位まで書いて下さい。 

①  

②  

③  

 

 

問2 お子さんの得意なことについて 

お子さんはどんなことが得意ですか？第 3位まで書いて下さい。 

①  

②  

③  

 

 

問 3  お子さんのきらいなことについて 

どんなときに「嫌」「嫌い」と感じているか？？第 3位まで書いて下さい。 

①  

②  

③  

 

 

問 4  お子さんの苦手なことについて 

お子さんはどんなことが苦手ですか？第 3位まで書いて下さい。 

①  

②  

③  

 

 



問 5 お子さんはどんな時にやる気スイッチが入りますか？①～⑤の選択肢で、1番あてはまる
ものをえらんでください。 

 

① ほめられてのびるタイプ 

ひとがよろこんでくれたり、ほめてくれたりするのが嬉しい。注目してもらうのが好き。 

② まけずぎらいタイプ 

ゲームなど勝ち負けがあるともえる。勝負に負けるのが大嫌い。 

③ 花より団子タイプ 

分かりやすい楽しみやご褒美があるとわかると、やる気が出る 

④ みんなが気になる・楽しいタイプ 

おともだちがやっていると、興味をもちだす。みんなといっしょを楽しめるタイプ。 

⑤ ひたすらわが道をゆくタイプ 

自分の興味があることに一直線。 やる気スイッチが入るかは本人次第。 

 

問 6 お子さんに伝わりやすい働きかけはなんですか？したの①～④の選択肢から、1番当て
はまるものをえらんでみましょう。 

 

① しっかりお話タイプ👂 

分かりやすい言葉で、順序だてて説明をしてあげるのが大事。 

② 視て理解するタイプ👀 

「イラスト」や「動画」「お手本」などで実際にみせてあげるのが大事。 

③ とにかく動いて覚えるタイプ🏃 

ひとを真似したり、試行錯誤したりながら、子どもが自分で触ったり動いたりするのが大事。 

④ 文字がすき！読んで理解タイプ📖 

じっくりスケジュールや説明書などを本人が読んで理解する時間をとることが大事。 

 

問 7 お子さんが力を発揮できる物事のすすめかたについて 

お子さんによりあてはまるのは、どのタイプですか？したの選択肢をよんで、当てはまるもの
を２つ選びましょう。 

 

① きっちりタイプ 

ルールは事前にしっかりきめておきたい。きっちり守ると気持ちがいい。臨機応変は苦手。 

② 臨機応変タイプ 

型にはめるのは苦手。臨機応変で刺激的なほうが、楽しんで参加できる。 

① 大胆タイプ 

おもいたったら考えるよりさきにとにかく行動！新しいことはどんどんチャレンジ！ 

② 慎重タイプ 

事前にじっくり準備をしたい。新しいことは少しずつ慣れていき安心してとりくみたい。 

 



 

「          」のとくちょうまとめシート 
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①  

②  

③  
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①  

②  

③  
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問 8 わが子のよろこばせかたをしろう！ 

どんなご褒美のもらいかたが好きですか？①～③の選択肢をよんで、選んでみましょう。 

  

① サプライズがいちばん！ 

もらうまでひみつが１番。サプライズがわくわくします。 

② 事前にしっかりきめておきたい！ 

ごほうびは、事前にえらんできめておきたい。そのほうが見通しをもってがんばれる。 

③ 楽しみはあとでじっくり！ 

すべておわってから、じぶんでじっくり選びたい。あれこれ悩む時間が楽しい！ 


